Essen 1
Montag

Asiatischer
Hithnersuppentopf
mit Nudeln

& Gemiise
ICampusnutzer: 2,55 €

Gaste: 3,20 €
Dienstag
Mexikanischer Mais-
Bohneneintopf
mit ﬂ
Kassler

[Campusnutzer:
[Gaste:

Mittwoch

Mohreneintopf

mit
Putenfleisch y

Kcal: 355

255€
3,20 €

Campusnutzer:
Géste:

255 €
3,20 €

Donnerstag
Wirsingeintopf
mit
Rindfleisch

Kcal: 342

2,558
3,20 €

Campusnutzer:
[Gaste:

Freitag

Kaiserschmarrn mit
VanillesoBe & siier
Sahne lf

Kcal: 899

Campusnutzer:
Gaste:

2A5 5K
3,20 €

Mittagskarte 2
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Essen 2

Bayrische Leberknéd
auf Ananaskraut
Kartoffelpiiree

Kcal: 603

410 €
4,95€

Gebratenes Seelachsfilet

mit Zucchinigemﬁ%‘
& Reis
Kcal: 531
4,10 €
4,95 €

Rinder-Sauerbraten
mit Apfel-Rotkohl &
KartoffelkloBen

Kcal: 498

4,00 €
4,85 €

Bifteki mit Hirtenkéase,
Oliven-TomatensoBe,
Kartoffelpiiree
& Krautsalat

Kcal: 830

m

4,10 €
4,95 €

Hahnchenbrust
"Tobago",
Pfannengemiise
& Pommes Frites

Kcal: 867

410 €
4,95 €

Essen 3

Rindergeschnetzeltes
mit Champignons,
Fingerméhrchen
& Spitzle

Keal: 753

m

4,10 €
4,95 €

Hausgemachte Lasagne
"Bolognese"
kleiner Beilagensalat

Kecal: 633

4,00 €
4,85 €

Lauch- Kasetortchen mit
SchnittlauchsoBe &
Butterreis
kleiner Beilagensalat

Keal: 523

3,65 €
4,50 €

Berliner Hiihnerfrikassee
mit Erbsen-
Karottengemiise y
& Butterreis
3,90 €
4,75 €

Kcal: 737

Wir wiinschen einen
quten Appetit !

**Die Nahrwertberechnung der einzelnen Gerichte kann
im Betriebsleiterbiiro eingesehen werden**

Pasta 4

Hoérnchennudeln
in GorgonzolasoBe
und Reibekise'2

pro 100g Kcal: 124

0,52 €
0,62 €

Spiralnudeln
mit WaldpilzsoBe
& Reibekise'?

pro 100g Kcal: 112

0,52 €
0,62 €

Farfalle
mit Gemiise-
KrautersoBe
und Reibekase

pro 100g Kcal: 112

0,52 €
0,62 €
Penne
mitTomaten- '
TofusoBe

und Reibekase'?
pro 100g Kcal: 222

023
0,62 €

Spaghetti
"Mailander Art"
mit Reibekéase

nra 100a Keal- 16R

www.campus-berlin-buch.de/pdf/Speiseplan.pdf
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0,52 €
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Vegetarisch 5

Gemiise-Nudel-
Auflauf mit KésesoBe, '
kleiner Beilagensalat

Kcal: 603

3,65 €
4,50 €

Soja-Gouda-Tasche
auf PilzrahmsoBe '
Butterreis &
kleiner Beilagensalat

Kcal: 603 365€
4,50 €

Lauch- Kasetortchen
mit SchnittlauchsoBe &
Butterreis '

kleiner Beilagensalat
Kcal: 523
3,65 €
4,50 €

Paprikaschote mit
Gemuiise gefiillt
PaprikasoBe & Reis ,
kleiner Beilagensalat

Kcal: 603

3,65 €
4,50 €

Schubert
Unternehmensgruppe

Integrierte Versorgungskonzepte
Wok 6

Pfanne "Lotus"
vegetarisch oder m

Putenbrust,
Basmatireis Y
Kcal: 802 4'30 €
515€
Gemiisepfanne

"St. George" '
vegetarisch oder mit

Schweinefleisch,
Tomatenreis

4,30 €
Kcal: 653

58I5%€

Schweinelachs-Steak
mit Tzatziki

& Tomate, ﬂ

gebackene Kartoffelecken

Kcal: 875

4,30 €
6,18 E

Pfanne "Chiang Mai'

vegetarisch oder mity
Hahnchenfleisch,

Thai-Reis '

Kcal: 804

4,30 €
515€

Gemiise-Pfanne "Satay"
mit
Paprikareis

Keal: 751

4,30 €
515€




Schweinekamm, .

Porree und E_VV:
Kartoffel-Gratin KH-
pro Portion Kcal: 556 ’
BE:
Seelachsfilet, KJ:

SenfsoBe, Zucchini,."

Kartoffeln KH:
BE"

&<

pro Portion Kcal: 653

Rindersauerbraten, u:

Rotkohl, Kl6Be =

pro Portion Kcal: 498 F
KH:
BES

Bifteki, KJ:
TomatensoBe, 2
Plree, Salat KH-

pro Portion Kcal: 830 BE:

~

Hahnchenbrust, KJ:

Pfannengemise £V
und Pommes frites k.
pro Portion Kcal: 867 BE:

L4

Nahrwertberechnung
Montag
Asiatischer KJ: 1251
Huhnertopf mit BV
R 14g
Nudeln und KH: 249
Gemiise BE: 1.5
pro Portion Kcal: 298
Dienstag
Grliner KJ: 2205
Bohneneintopf mit =V 7
Kassler H. 67
pro Portion Kcal: 525 ﬂ g: 415g
Mittwoch
Méhreneintopf Ki: 1478
mit Pute y o ggg
pro Portion Kcal: 355 KH: 45¢
BE:4£3
IDonnerstag
Wirsingeintopf mit  ku: 1079
Rlnd EW: 14g
pro Portion Kcal: 257 F: 29
KH: 45g
BEN"S
Freitag
GrieBbrei mit KJ: 3278
heiBen el
d : g
Sauerkirschen KH: 130g
pro Portion Kcal: 775 BE: 11
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2329 Rindergeschnetzelte . 2587
429 g Mohrchen, Spatzle E‘Nggg

9 pro Portion Kcal: 618

KH: 419

45

2738 Lasagne KJ:
53 Bolognese, Salat E’V:

g pro Portion Kcal: 633 4
489 KH:
4 BE:
2090 Gemuseschnitzel, ki
12 SchnittlauchsoBe, "
sig  Reis, Salat KH:
3 pro Portion Kcal: 485 BEj
s468  HUhnerfrikassee, «u:
439 Mischgemdise, E_W:
749 Reis KH:
55 pro Portion Kcal: 661

y BE:

mBE: 3

2651
429
199
739
6

2039
23g
159
639
4,5

2742
199
439
459
3,5

3657 Wir wiinschen einen

449 =
48g guten Appetit !
649

45

Pasta 100g
Hoérnchen KJ: 521
k EW: 6g
mit F: 39
GorgonzolasoBBe «ku: 179
: = 1,2 BE: 13
und Reibekase
pro 100g Kcal: 124 '
Pasta 100g
Spiralnudeln mit ki 709

WaldpilzsoBe und " gg

Reibekase'? KH: 24
pro 100g Kcal: 169 BE: 2
Pasta 100g
Farfalle in KJ: 732
SahnesoBe und EWeld
-3 - = 79
Gemdisestreifen KH:  21g
pro 100g Kcal: 173 BE: 1,6
Pasta 100g
Penne KJ: 791
mit Tomaten- EW: ;9
: {¢]
TofusoBe KH: 33
und Reibekase'? B 3
pro 100g Kcal: 186
Pasta 100g
Spaghetti KJ: 721
Mailander Art S o
F: 59
pro 100g Kcal: 173 g: gag

Q

Gemdise-Nudel- k2329
Auflauf, KasesoBe, " ‘1‘33
Salat KH: 579
pro Portion Kcal: 556 ' BE: 45
Soja-Gouda-Tascheys: 2329
Pilzrahm, Reis, o ‘1‘53
Salat KH: 57g
pro Portion Kcal: 556 BE: 45
Gemdseschnitzel, ky. 2329
SchnittlauchsoBe, E_Wi ‘1‘39
Reis, Salat kY
pro Portion Kcal: 556 ' BE: 45
Paprikaschote mit ky: 2320
Gemdse, IEW: ‘1‘§9

E g9
TomatensoBe, KH: 57g
Reis, Salat BE: 45
pro Portion Kcal: 556
Pommes frites, KJ: 2329
Ketchup/Mayo, EY": ‘1‘33
Salat KH:  57g
pro Portion Kcal: 556 45

' BE:

Schubert
Unternehmensgruppe

Integrierte Versorgungskonzepte

Wok
Peking-Plum- KJ: 3358
Pfanne o ggg
mit KH: 113g
Hahnchenfleisch  B% 85
und Thai-Reis L 4

pro Portion Kcal: 802

Wok
Thailandische KJ: 2449
" EW: 16g
G(_amusepfanne 208
mit NuBreis KH: 769
pro Portion Kcal: 653 BE 5
Kasslerrticken- KJ: 8235
EW: 469
Steak, F. 439
Hollandaise': dazu P

Kaisergemuse und
Kartoffelkroketten

pro Portion Kcal: 773

L4

Wok
Orangen-green-  KJ: 3141
Gi f it EW: 25g
ingerpfanne mit - 5,
Putenfleisch und  kH: 1079
Basmatireis BER
pro Portion Kcal: 749
Wok
Gemise-Pfanne  «J: 3147
"Tobago" EWi ;gg
n a0 E [o]
mit Curryreis KH: 1209
pro Portion Kcal: 751 BE: 9

www.campus-berlin-buch.de/pdf/
Kennzeichnung_der_Speisenkarte_Buch.pdf




